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ПОДГОТОВКА К АНАЛИЗАМ ВОЛОС 

● за две недели до процедуры прекратите применение лечебных и 

антисеборейных шампуней, бальзамов, сывороток и других средств; 

● если волосы были окрашены, для выполнения анализа нужно подождать 

минимум два месяца, когда краска частично сойдет; 

● если вы применяли лосьон для выработки пигментов «Антиседин» или 

аналогичные средства, нужно прекратить их использование минимум за 2,5-3 

месяца до анализа; 

● непосредственно перед процедурой вымойте волосы без использования 

специальных масок и бальзамов, тщательно просушите; 

● не наносите укладочные средства ― гели, лаки, муссы, масла. 

Если вы в силу профессиональной деятельности (сварка, строительство, 

горнодобывающая промышленность и так далее) регулярно сталкиваетесь с 

различными загрязнениями, выберите для анализа свободный день. Исключите 

https://voronezh.sovamed.ru/


 

контакт с загрязнителем в промежуток между мытьем головы и сбором волос для 

исследования. 

Получите консультацию по телефону  
+7 473 373-03-03  

или запишитесь на прием на сайте 
https://voronezh.sovamed.ru 
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