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ПОДГОТОВКА К РЕНТГЕНОСКОПИИ ЖЕЛУДКА 

Основные рекомендации: 

● за три-четыре дня до рентгеноскопии уберите из рациона продукты, 

провоцирующие усиленное газообразование: молоко, выпечка, свежие 

овощи, ягоды, фрукты, черный хлеб, лимонады, соленья, бобовые, квас; 

● включите в меню нежирные сорта мяса и рыбы, каши на воде, блюда на пару, 

белый хлеб, куриные яйца; 

● в течение трех дней желательно принимать активированный уголь и 

ферменты (например, фестал, панкреатин, эспумизан), при этом схему 

приема медикаментов рассчитывает врач; 

● перед рентгеноскопией нельзя курить, употреблять алкоголь, жевать жвачку, 

чистить зубы; 

● если вы страдаете хроническими запорами, можно выполнить 

очистительную клизму; 

● если принимаете жизненно необходимые лекарственные препараты, прием 

которых прекратить нельзя (при гипертензии, ИБС, сахарном диабете, астме 

и так далее), примите за три часа до рентгеноскопии. 

Утром в день обследования воду можно пить за четыре часа до процедуры. При 

необходимости по показаниям врача делают промывание желудка. 

https://voronezh.sovamed.ru/


 

Непосредственно перед началом исследования, в кабинете, вам нужно будет снять 

предметы или украшения из металлов (ремень с пряжкой, пирсинг в пределах 

живота и груди, съемные протезы), так как они дают затемнение на изображении и 

ухудшают визуализацию. Надевайте свободную удобную одежду, которую не 

сложно снять и надеть обратно. 

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ: 

● данные предыдущих рентгенологических исследований, а также результаты 

ФГДС (при наличии); 

● результаты лабораторных анализов; 

● медицинскую карту, выписки из стационара; 

● список принимаемых лекарств с указанием дозировки.  

О ЧЕМ НЕОБХОДИМО ПРЕДУПРЕДИТЬ ВРАЧА: 

● о непереносимости компонентов контрастного вещества; 

● о наличии хронических заболеваний; 

● о проявлениях лекарственной и другой аллергии; 

● о беременности, лактации. 

Получите консультацию по телефону  
+7 473 373-03-03  

или запишитесь на прием на сайте 
https://voronezh.sovamed.ru 
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