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ПОДГОТОВКА К ФЛЮОРОГРАФИИ ЛЕГКИХ 

1. Не стоит принимать пищу непосредственно перед процедурой. Как минимум, 

нужно выждать 1-1,5 часа. Ограничений в питании нет, но завтрак должен 

быть легкий. Так вы будете себя лучше чувствовать во время процедуры. 

2. Металлические предметы делают изображения грудной клетки нечеткими и 

дают ненужные затемнения. Из-за тени на снимке специалист может выдать 

ошибочный диагноз. Чтобы этого не произошло, заранее снимите с себя 

украшения, аксессуары, ремень с пряжкой. Колье или цепочку снимать 

необязательно, достаточно удерживать зубами на время работы аппарата. 

Уберите подальше гаджеты, в корпусе которых имеется металл. 

3. Соберите в пучок распущенные волосы, чтобы они не отобразились на 

снимке в виде искажений. 

4. Выбирайте удобную одежду, которую можно быстро снять и надеть. Для 

исследования необходимо раздеться до пояса, так как в бюстгальтере 

присутствуют косточки и застежки из металла, искажающие результат. 

5. Воздержитесь от курения в течение 2-3 часов перед флюорографией.  

6. В некоторых случаях флюорография противопоказана. Заранее 

проконсультируюсь с лечащим врачом по поводу возможных ограничений. 

https://voronezh.sovamed.ru/


 

Например, при беременности, заранее предупредите специалиста о точном 

сроке.  

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ДИАГНОСТИКЕ: 

● беременность; 

● период лактации (в крайнем случае флюорография разрешена, но тогда 

молоко в течение нескольких дней придется сцеживать); 

● дыхательная недостаточность в тяжелой форме; 

● развитие онкологических процессов; 

● детский возраст до пятнадцати лет; 

● невозможность сохранять вертикальное положение, неконтролируемые 

движения; 

● тяжелое состояние пациента. 

Выполнение процедуры беременным и детям допускается только в экстренных 

ситуациях, строго по врачебным показаниям. 

Получите консультацию по телефону  
+7 473 373-03-03  

или запишитесь на прием на сайте 
https://voronezh.sovamed.ru 
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